
Programm der NABU-Stadtranderholung Meckenheim, 20.07. bis 31.07.2026: Erlebnis Natur: Fun und Action pur, Luft-ikus-Wochen* 

Tag und Datum Zeiten Themen Ort 

Montag, 20.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Kennenlerntag: Entdecke unsere luftige Welt 
Begrüßung, Kennenlernen, Gruppenbildung & Namengebung, 
Wissenswertes über das Element Luft und viele spannende 
Experimente, um es sichtbar zu machen. Geschichte(n), 
Spiele, & „Traumhaft luftige Bilder“ rund ums Thema… 

Pavillon der Realschule 
und Umgebung 
 
 
 

Dienstag, 21.07.26 8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der guten Wald-Luft 
Auf in den Wald: Denn Waldluft macht Spaß und uns fit! 
Finden und Ausbau eines Lagerplatzes im Wald.  
Erleben der Bedeutung des Waldes als Lebensraum und v.a. 
als Sauerstoff-Lieferant und Klimaretter. Natur-Entdecker-
Spiele. 

Pavillon der Realschule 
und Umgebung 
 
Wald 
 

Mittwoch, 22.07.26 8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der Flugkünstler 
Noch mehr Spaß und gute Luft im Wald! Besuch vom Falkner: 
Wir lernen echte Flugkünstler unter den Greifvögeln kennen. 
Wo sind die Vögel des Waldes und wo bauen sie ihre Nester? 
Naturerforschungsspiele und großer Nesterbau… 

Pavillon der Realschule 
 
Wald 
Besuch vom Falkner 
 

Donnerstag, 23.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der Luft und der Elemente 
Wir experimentieren und spielen weiter mit unsichtbarer Luft. 
Mit Experimenten lernen wir die Elemente kennen. Luft ist 
Grundlage für Bewegung, auch in uns: Bei den Profis lernen 
wir unterschiedliche Sportarten kennen wie Fußball, 
Basketball, Hip-Hop, Zumba, Badminton, Tennis, Yoga... 
kennen. Viel Spaß bei Spielen & unserem Fußballturnier! 

Pavillon der Realschule 
Besuch von Sport-, 
TanztrainerInnen und 
Yogalehrerinnen  
Kooperation mit 
interessierten 
Sportvereinen 

Freitag, 24.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der Radtour 
Ausflug mit dem Fahrrad in die Umgebung und z.T. bis an die 
Waldau. Wir helfen dem Klima und uns. In Gruppen strampeln 
alle gemach soweit sie kommen. Jeder wie er kann! Mit 
Picknick & Spielen auf Spielplätzen, im Wald oder der Waldau. 

Pavillon der Realschule 
und Umgebung 
Meckenheimer 
Spielplätze  
Wald und Waldau 

^Da das Programm witterungs- und budget-abhängig ist, sind Änderungen vorbehalten. Je nach Budget kann ein Ausflug entfallen oder ein weiterer stattfinden. 

Täglich 12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen gemeinsam mit der Gruppe. Da wir meist unterwegs sind: An allen Tagen bitte mit Lunchpaketen!!!  
 



Programm der NABU-Stadtranderholung Meckenheim, 20.07. bis 31.07.2026: Erlebnis Natur: Fun und Action pur, Luft-ikus-Wochen* 

Tag und Datum Zeiten Themen Ort 

Montag, 27.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der Luft-Veränderung 
Bedeutung der sauberen Luft für alle Lebewesen. Luft-
Verschmutzung, Klimaerwärmung und was wir alle tun 
können. Wie funktionieren und helfen Windkrafträder & 
Windenergie?  
Besuch vom Luft-Künstler! Die Erlebnisakademie kommt, um 
mit uns zu Jonglieren. Wir werden selbst zu Jongleuren…  

Pavillon der 
Realschule* 
 
 
 
Besuch von der 
Erlebnis-Akademie 

Dienstag, 28.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der frischen Luft  
Bewegung an frischer Luft tut gut und macht Spaß! Wir 
machen Orientierungs- und Geländespiele: Vom Indianerpfad-
Spiel über Schnitzel-Jagden und Geo-Caching bis hin zu 
Survival im Wald… 

Pavillon der 
Realschule 
und Umgebung 
 
 

Mittwoch, 29.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der Windkraft-Energie 
Wir machen einen großen, spannenden Ausflug in den 
Exploradome und erleben vor Ort wie das Element Luft das 
Leben auf unserer Erde beeinflusst und wie es ohne Luft im 
Weltraum zugeht… 

Pavillon der 
Realschule 
 
 
Exploradome 

Donnerstag, 30.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag der heißen Überraschung und coolen Abkühlung 
Der Traum vom Fliegen! Wir bauen Windräder und Flieger. 
Nach diesem luftigen Erlebnis kühlen wir uns im Schwimmbad 
ab und haben viel Spaß bei wilden Wasserspielen! Weiter mit 
Ballsport, Tanzen & Co.! 

Pavillon der 
Realschule 
 
 
Schwimmbad 

Freitag, 31.07.26 
 

8.00 – 10.00 Uhr 
Zusätzliche Frühbetreuung 
(kostenpflichtig) 
 
10.00 – 16.00 Uhr 

Tag des Abschiedsfestes 
Vorbereitung unserer Ausstellung rund ums Thema Luft: 
„Unsere luftige Welt“, und „Windenergie“  
Wir feiern unser Abschiedsfest mit Eltern und allen 
Interessierten mit gemeinsamem Essen und viel Infos & Spaß. 

Pavillon der 
Realschule 
 

^Da das Programm witterungs- und budget-abhängig ist, sind Änderungen vorbehalten. Je nach Budget kann ein Ausflug entfallen oder ein weiterer stattfinden. 

Täglich 12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen gemeinsam mit der Gruppe. Da wir meist unterwegs sind: An allen Tagen bitte mit Lunchpaketen!!!  
 


